Rudi Weindl|

Tischtennis - Trainer und Mangement

1. Tischtennis - Vereins - Stutzpunkttraining

1-Tages - Training am 17.01.2010

Datum: 17.01.2010

Ort: SV lhrlerstein 1958 - Schulturnhalle
Trainingsumfang: 2,5 Std. Training

Trainingszeit: 10:00 - 12:30

Eintreffen der Teilnehmer: 9:30 bis spatestens 9:45

Trainer: Rudi Weindl C/P Lizenztrainer
Lehrgangsleistungen: Systematisches Techniktraining (Grundtechniken)

Balleimertraining
Aufschlag- Riickschlag-Spiel
Trainingsanregungen fir Vereinstraining

Anmeldung + Riickfragen bei: Matthias Keppler
Nurnbergerstrasse 111, D - 93346 lhrlerstein
Telefon: +49 (09441) 3195
Mobil: +49 (0171) 5002970
E-Mail: keppler.matthias@arcor.de

Bitte bei Anmeldung auch Telefonnummer und E-Mail-Adresse angeben.

Um punktliches Erscheinen wird gebeten, um einen reibungslosen Trainingsablauf zu gewahrleisten.

Eltern und Betreuer sind als Zuschauer gerne willkommen.

Design by archDOMAIN www.archdomain.de - Tel. 08 71/43 00 65



